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ZA'PROMJENU SU POTREBNI | TRUD I VRIJEME
Za promjenu neZeljenih obrazaca potrebno je ulagati
i trud i vrijeme. Svatko ima individualan put, no

mora i¢i od glave do srca. Covjek se na ovaj ili onaj

nacin mora okrenuti duhovnosti - istice Radakovié.

MENTALN
OBRAS(I

0D SRECE NAM JE

DRAZA ULOGA ZRTVE

Danasniji éovjek pretjerano sumnja u sebe, a svoju
sigurnost gradi na tudim ocekivanjima, jer ima
osjecaj da samo tada ‘negdje pripada’ No cijena
odustajanja od individualnosti je previsoka

odsvjesne psiholoske
obrasce uglavnom
usvajamo promatra-
njem okoline tijekom
djetinjstva i odrastanja, a oni
postaju gospodari nasih sud-
bina - jer ih nesvjesno ponav-
ljlamo kao odrasli ljudi. Upravo
radi tih obrazaca mnogi ljudi
stalno stoje na istom mjestu,
odnosno neprestano im se
ponavljaju iste ili slicne Zivot-
ne situacije, primjerice veze
im redovito zavrsavaju tako
da ih partner ostavi, ili stalno
imaju problem s nedostatkom
novca, ili imaju konstantne
nesporazume s okolinom.
- Za podsvjesne obrasce
mozemo reéi da su to modeli
ponasanija, osjecaja i reakcija
koji su najcesce preuzeti od
obitelji, Skole ili ulice. Na njih
moZemo gledati kao na obi-
teljsko nesvjesno ili kolektivno
nesvjesno, kao sto je rekao
Jung. Na sve utjece i genetika,
no ¢injenica je da se volimo

izvlaciti na genetiku kad smo

lijeni za promjene i rad na sebi.

Emocionalno se Cistimo na
razne nacine, ali najdublji pro-
ces je onaj koji mijenja stav, to
je istinska promjena - tumaci
Drazen Radakovi¢, sveucilisSni
specijalist psihosocijalnog
pristupa socijalnom radu.
Radakovi¢ objasnjava koliko
dugo jedna osoba moze po-
navljati isti obrazac:

CIJENA KONFORMIZMA

- Covjek u modernom drustvu
pretjerano sumnja u sebe, a
sigurnost stjece identificira-
juéi se s tudim ocekivanjima

i ne razlikujuéi se od drugih
ljudi. Ponekad nas pogresni
obrasci prividno Stite i daju
sigurnost. lako istinski ne
uzivamo u njima, drzimo ih se
jer po njima ‘negdje pripada-
mo’. Tako imamo obrasce gdje
svi muskarci u selu piju jer je
to odraz ‘muZevnosti’ i nisi
musko ako naruéis ¢aj. Zene

[

se moraiju udati do neke dobi
inaCe ‘Sto ¢e selo reéi’ i sl. Ce-
sto se ljudi priklone obrascima
koje su naslijedili. Medutim,
pla¢ena cijena je visoka. Ako
milijuni ljudi imaju neku manu
ili porok, ne pretvara sama
masovnost te mane ili poroke
u vrline. Cijena odustajanje od
spontanosti i individualnosti

-

je odustajanje od zivota. Ako
covjek ne radi na sebi, moze
cijeli zivot ostati u prvom
izvornom obrascu. Najcescée
statisticki to i jest slucaj. Ljudi
se ne odmaknu od zavicaja,
roditelja, crkve, nametnutih
pravila, unato¢ formalnom
obrazovanju koje ih ne uci tim
stvarima. Ako imamo neki

KAD STID POSTANE DOMINANTAN | PRETVORI SE U IDENTITET, TADA POSTAJE TOKSICAN | DEH
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NAJVAZNIJI JE ODNOS SA SAMIM SOBOM

Kad skinete masku koja skriva vasu ranjivost i
vase ljudske osobine, suoCit ¢ete se sa svojom
___istinskom prirodom. Kada izrazite svoju
. individualnost, prihvaéate ono boZansko u sebi.

0BOJE TREBAJU POMOC

Zene koje se zrtvuju i ostaju s partnerima
ovisnicima uglavnom njeguju ulogu
‘spasiteljice’ i osjecaje superiornosti i
patnje koji iz nje proizlaze.

nezeljeni obrazac, on se kroz
neko vrijeme manifestira kao
stid. Zdravi stid nas opéenito
upozorava na granice. Granice
nas razdvajaju, ali i spajaju. |
za drzavne granice mozemo
recéi da odvajaju dvije drza-

ve, ali i da ih spajaju. Dok je
tako, mi smo zdravi, i ‘pomalo
sramezljivi’ Sto nam daje Sarm

R

.
v g

ljudskog bica. Ali kad stid po-
stane dominantan i pretvori se
u identitet, on postaje toksi-
¢an i dehumanizirajuéi.

SRAMIMO SE | BJEZIMO

- Toksican stid je nepodnosljiv
i uvijek stvara lazno ja. Bududi
da pojedinac osjeca kako je
njegovo istinsko ja manjkavo i

DrazZen Radakovié je
sveuciliSni specijalist
psihosocijalnog pristupa
socijalnom radu. Najpoznatiji
je hipnoterapeut u Hrvatskoj

neispravno, treba lazno ja.
Cim netko preuzme lazno ja,
prestaje postojati u dusev-
nom smislu. Osoba s laznim

N ja moze biti perfekcionist
.4 ili povrSna osoba, obiteljski

. Aunak ili Zrtveno janje. Kako se

-
o

E\ ~eblikuje lazno ja, pravo ja se
sve vise skriva. Stvarani godi-
_nama, slojevi obrane i maski

toliko su jaki da pojedinac
potpuno gubi svijest o tome
tko je uistinu. Zapamtite,
nema emocija koje unista-
vaju osobnost, veé tu istu
osobnost unistava negira-
nje emocija i nemoguénost
njihova izrazavanja. Osjecaji
ne mogu unistavati osobu,
oni joj pripadaju. Osobu uni-
Stava nedostatak osjecaja,
a nedostatak osje¢aja omo-
guduje unistenje osobnosti.
Bududi da razotkrivanje sebe
pred sobom lezi u srZi neurot-
skog stida, nuzan je bijeg od
sebe. Taj je bijeg povezan sa
stvaranjem ‘laznog ja’ - objas-
njava Radakovic.
Kako se podsvjesni psiholoski
obrasci prenose s roditelja
(odgajatelja) na dijete, tumaci
Drazen Radakovi¢:

- Jedan tipicni obrazac za
danasnje drustvo je odgoj pre-
ko kojeg djecu gledamo kroz
uspjeh, a ne ono Sto ona uisti-
nu, a to dovodi do stida. Imate
djecu koja za svoje roditelje ni-
kad nisu dovoljno dobra. Imaju
stotinu petica, ali dobiju jednu
Cetvorku u skoli i nabije im se
krivnja zbog toga. To je odgoj
temeljen na stidu. Dijete preu-
zima ono videno i izgovoreno,
ali i ono sto nije. Upijaju lazi

i presucene istine. Obitelj je or-
ganizam i na svakog u obitelji
utjecu svi ostali. Pojedinac nije
emocionalno bolestan, obitelji
jesu. Na zaprepastenje jednog
roditelja koji je puno ulozio u
dijete, ono se zna identificirati
s drugim roditeljem koji mu
uopce ne posvedéuje paznju.
Dijete to ¢ini jer mu taj drugi
roditelj nedostaje ili zato Sto
kopira njegov model slobodan
od odgovornosti.

SMIJEMO SE, A NIJE SMIJESNO

Dijete gubi svoje autenti¢ne
osjecaje ako mu se tijekom
odrastanja namecu razne stvari
zbog kojih je prinuden odu-
stati od izraZavanja vlastitih
osjecaja. Kako gubi kontakt

s osjecajima, dijete prestaje
prepoznavati i osjecaje drugih
te tako postaje na neki na-

¢in automat za zadovoljenje
drustvenih normi i pravila.

Sto je jos gore, drustvo nas

(ili djecu, svejedno) uci da
dozivljavamo osjecaje koji nisu
nasi. Npr. moramo se smijesiti
kad nam to prilike nalazu i biti
ljubazni, narocito u danasnje
vrijeme kad prodajemo na bilo
koji nacin sebe ili proizvod koji
nudimo. Osim Sto gubimo svoje
‘izvorne’ osjecaje kao zamjenu
njima dobivamo ‘kopije’ i nakon
nekog vremena niti sami vise
ne znamo tko smo, kako se
ustvari osje¢camo. MozZe nam se
dogoditi da ponekad zaboravi-
mo koju smo masku stavili za
koju priliku. Od pseudo-osjeca-
ja nastaje pseudo-karakter.

MANIZIRAJUCI. SRAMIMO SE JER SMO BILI PRISILIENI NA LICE NAVUCI MASKU LAZNOG *JA'
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MUSKARCI POSTAJU OPSJEDNUTI POSLOM

Veéina muskaraca koji su osteceni u djetinjstvu
ne razvijaju ovisnost o vezama, za razliku od
Zena. Oni se obi¢no nastoje zastititi tako da
postaju opsjednuti poslom, sportom'ili hobijima.

/ENE KOJE PREVISE
VOLE DRUGOG, A
PREMALO SEBE

Knjiga “Zene koje previe vole”,
Robin Norwood objavljene u
izdanju Planetopije, milijunima
Zena je otkrila bol ovisnicke
ljubavi (ljubavi u kojoj Zena
postaje opsjednuta emotivno
nedostupnim muskarcem, ovi-
snim o radu, alkoholu ili drugim
Zenama, odnosno muskarcem
nesposobnim da uzvrati ljubav).
Upravo takvi ljubavni odnosi
pocivaju na podvjesnim obras-
cima o kojima je viSe rekla Irena
Jurjevié savjetnica iz Gestalt
psihoterapije, prakticarka NLP-a
i hipnoze te voditeljica udruge
za osobni i profesionalni razvoj
“Centar uspjeha”.

PRISTAJE NA MRVICE

- Osobe koje ostaju ili nepresta-
no ulaze u destruktivne odnose
su prvenstveno one kojima

je tesko biti samima pa idu iz
veze u vezu ili ostaju u nezado-
voljavaju¢im odnosima. Toliko
se boje samoce i odbacivanja
da trpe svasta i dopustaju da

im partner/ica prelazi granice,
samo da ostanu u vezi. Takva
veza je ovisnickog karaktera i
ide iz premise: Ja te trebam i
nepodnosljiva mi je pomisao

da nismo zajedno’, umjesto iz
pozicije slobode: ‘Zelim biti s
tobom, no ako mi nije dobro,
oti¢i ¢u.’ Takva osoba se u vezi
ne usuduje reéi svoje misljenje.
Boji se reci ‘ne’, potiskuje svoje
potrebe, trpi ono Sto netko drugi
s viSe samopostovanija nikad ne
bi trpio. Ukratko, takva osoba
pristaje na mrvice. To je osoba
koja previse voli drugoga, a pre-
malo sebe. 1z ovisnickog odnosa
posebno je tesko otiéi zbog toga
Sto ta veza ima puno elemenata

iz djetinjstva. To znacCi da osoba
nesvjesno bira partnera koji u
njoj budi osjecaje kakve je imala
u djetinjstvu pored jednogili oba
roditelja ili staratelja. Na primjer,
ako je imala nezainteresiranog i

hladnog oca pored kojeg se osje-

¢ala nevaznom i odbacenom,
sada Ce nesvjesno biti privuc¢ena
partnerom pored kojeg Ce se
ponovno, povremeno ili stalno,
osjecati nevaznom i koji Ce je
odbacivati. On ¢e biti hladan ili
djelomi¢no nedostupan. Ako je
osoba imala roditelja alkoholi¢a-
ra, velika je Sansa da Ce izabrati
partnera koji ima problema s al-
koholom ili bilo kakvom drugom
ovisnoscéu. Kéeri zlostavljaca
nalaze partnere koji su u vecoj ili
manjoj mjeri i sami zlostavljaci.
Djeca alkoholi¢ara i problema-
ticnih roditelja naucila su biti
pretjerano odgovorna i brizna te
potiskivati svoje potrebe i osje-
¢aje (pored tako neodgovornog
roditelja nisu ni mogla drugacije,
to je bila strategija prezivljava-
nja). Sada, u odrasloj dobi takvi
ljudi postaju pretjerano brizni
prema drugima, jer ne znaju

biti brizni prema sebi pa nalaze
partnera koji je na neki nacin
problematican kako bi se mogli
nastaviti brinuti o nekome.

PRETJERANO BRIZNE

Osoba koja previse voli ne
zadovoljava svoje potrebe, veé
je uvijek tu za druge. Buduéi da
u djetinjstvu nije imala mogu¢-
nosti traziti za sebe i otvoreno
pokazivati Citav raspon svojih
emocija, narocito ljutnju - sada
kao odrasla osoba takoder na-
stavlja potiskivati svoje osjecéaje
i potrebe ili ih uopce nije niti

Jje vjerojatnije da
partner u nama budi  ticnom partneru. Svoj dozivijaj
puno elemenata iz
dietinistva_ No tada - Nekad prode i &itava seansa da
Jje i vise problema

Conm & svjesna. Irena Jurjevi¢ kaZe da
Stole nekg veza . Cesto kada pita klijenticu kako
strastvenija, burnija, se osieca, kako je njoj kada nje-

e 4 P 4 zin partner nesto kaze ili napravi
s vise kem’lel to Sto ona Zeli da dobije odgovor

- “ma grozno” i brzo nastavi pri-
¢ati o njemu - svom problema-

i svoje osjecaje preskocCi te se i
dalje fokusira na njega.

je ne uspijem posteno vratiti na
nju i njezine potrebe u toj vezi,

NESVIESNO BIRAMO SLIKU NASEG DJETINJSTVA KAKO BISMO SADA U ODRASLOJ DOBI UZ PAR
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POTRAGA ZA NEDOSTUPNIM MUSKARCIMA

Zene koje svoje roditelje nisu mogle pretvoriti
u tople i brizne osobe pune ljubavi traZze hladne
i’zatvorene muskarce koje ponovno mogu
pokusSati promijeniti - svojom ljubavlju.

Uvijek privlace problematicne,
neraspoloZene i zatvorene muskarce,
a'dobre decke’ smatraju dosadnima.
Osjecaju se prazno bez njega.

jer neprestano prica o partneru.
Sto je neka veza strastvenija,
burnija, s viSe ‘kemije’, to je vedi
indikator da partner u nama
budi puno elemenata iz naseg
djetinjstva. | tada postoji veca
Sansa da ée veza biti proble-
mati¢na. Bududéi da smo se
‘zakvacili’ za nesvjesnu ‘udicu’,
tesko nam je pustiti takvog
partnera. Mi nesvjesno biramo
sliku naseg djetinjstva, kako
bismo sada u odrasloj dobi uz
partnera stvorili mogucnost
zacjeljivanja starih rana iz dje-
tinjstva. To je nekakav prirodan
proces. Bududi da u djetinjstvu
nismo dobili dovoljno ljubavi i
paznje, tu paznju ¢éemo gladno

i mahnito traziti u partnerima.
Paradoks ovog fenomena je da
se Zene koje previse vole, tj. ovi-
snice o ljubavi ne zaljubljuju u
muskarce koji im stvarno mogu
ponuditi ljubav i bliskost, takvi
‘dobri’, brizni i dragi muskarci
su im dosadni. Sto su gore dje-
tinjstvo imale, to ¢e pronalaziti
problematicnije muskarce i kroz
njihovo ponasanje ponovo oZiv-
ljavati bolne osjecaje iz djetin;j-
stva - kaze Irena Jurjevic.

Kako podsvijesni obrasci djeluju
da muskarci - zlostavljaci pre-
poznaju Zenu - Zrtvu, tumadi
Jurjevié:

MUSKARCI KOJI TREBAJU MAMU
- Zene koje previse vole biraju
muskarci koji trebaju previse te
njihove ljubavi, paznje, divljenja.
To mogu biti nezreli muskarci
koji zapravo trebaju mamu, a
ne zZenu. To su i sebi¢ni mus-
karci koji nisu u stanju davati,
ve¢ samo primati. To mogu biti
muskarci koji se nesvjesno boje
Zena (zbog nezdravog odnosa
sa svojom majkom) pa sada u
vezi na razlicite naCine kaZnja-
vaju Zene. U svakom slucaju
su to muskarci koji su takoder
ranjeni u djetinjstvu, koji su
pregladni prave ljubavi i paznje
pa zato nemaju emocionalnu
zrelost potrebnu za odraslu
vezu, kao ni kapacitet za potpu-
nu bliskost.

Kako si zena koja previse voli
moze pomodi i osloboditi se
takve veze?

- Jedini put ka izljecenju od

ove ovisnosti je nauciti voljeti i
postivati samu sebe. Nacina do
iscjeljenja ima vise, ali to prije
svega znadi postati sebi vazna.
To znaci nauciti postavljati
drugima granice, prestati trpjeti
ono Sto nam ne odgovara. Za-
tim, smanijiti pretjeranu briznost
za druge i nauciti zadovoljavati
svoje potrebe, tj. nauditi biti
‘zdravo sebicna’. Postati mate-
rijalno i emocionalno neovisna,
umijesto ovisna. Promijeniti
fokus s njega na sebe. Baviti se
rieSavanjem svojih problema,
nauciti se baviti svojim interesi-
ma, karijerom, razvojem svojih
potencijala, umjesto stalnog
fokusa na njegove probleme

i ponasanje. Prestati mu biti
majka, njegovateljica, psihote-
rapeut i uhvatiti se u kostac sa
svojim Zivotom. Ako je osoba
jako ‘zaglibila’ u ovom obrascu,
potrebna joj je, barem neko po-
cetno vrijeme, stru¢na pomo¢
psihoterapeuta. S vremenom
¢e takva osoba nauciti dovoljno
voljeti i postivati sebe da vise
nec¢e moci dopustiti ono sto je
nekad trpjela, bit ¢e zadovoljnija
sobom i znati potpunije uzivati
u Zivotu te Ce privlaciti zdravije
partnere. U vezi ¢e biti zbog
ljubavi, a ne zbog ovisnosti.

Irena Jurjevi¢ je savjetnica

iz Gestalt psihoterapije,
prakticarka NLP-a i hipnoze.
Vodi udrugu “Centar uspjeha"”

Prenose li se obrasci iz
Zivota u Zivot ili su oni
iskljucivo plod stecenih
navika u ovom Zivotu?
Kako sam rekao da imamo

i put nase duse i obiteljsko
nesvjesno, tako bismo mogli
reéi da su oni najcesce sin-
kronizirani. Pod tim mislim
da obzirom na zasluge iz
proslih inkarnacija dobivamo
na izbor roditelje preko kojih
se dusa utjelovljuje u tijelu.
Oni su bas onakvi kakvi nam
trebaju da preko njih raste-
mo. To ne znadi da trebamo
ostati s roditeljskim obras-
cima cijeli Zivot, potrebno je
rasti i razvijati se, izboriti se
za sustav vrijednosti. Vazno
je shvatiti da su nasi Zivoti
zbroj svih ljudskih Zivota
koje smo Zivjeli do sada i da
smo okolnosti u kojima se
nalazimo naslijedili od prije.
Jos je vaznije da ako vidimo
da nekom ide u zZivotu, ima
novaca, uspjesan je i sl. to
prihvatimo i shvatimo da

je to na nekoj razini zaslu-
zio. Ako smo ljubomorni,
zatvaramo sebi sve puteve.
Mozda je taj uspjesni netko
npr. tri zadnja Zivota Zivio
isposnicki zivot na Tibetu i
sada mu je dosla na naplatu
sva ona silna energija koju
je pustio u eter. Sad mu je
dana moguénost odmora

na jednoj razini i cijeli Zivot
uziva u izobilju. Ne smijemo
biti suci jer premalo znamo
u putevima dusa svakog

od nas. Postoje suci puno
viSeg nivoa. Kako bi rekao
Balasevié: “Netko to od gore
vidi sve“.

Postoje li znakovi pomo-
¢u kojih mozemo vidjeti
da smo u obrascu?

Citirat ¢u znamenitu psiho-
terapeutkinju Phyllis Krystal
koja kaze da se najcesce
kljué za izlazak iz unutarnjeg
kaveza nalazi u samom ka-
vezu, a ne izvan njega kako
to vecina misli. Tako imamo
ljude koji vole traziti, a ne
vole naci. Prolaze pola svi-
jeta u potrazi za kona¢hom
istinom i nikad je ne nalaze
jer je i ne Zele naéi. Idu na
jednu tehniku, pa na drugu,
kod duhovnih ucitelja, traze
sveta mjesta gdje ée se ne-
Sto konacno pojaviti. Jako je
lijepo rekao KreSimir MiSak:
“Covjek bi vrhunac duhov-
nosti trebao postici tako da
na vlastiti Zivot gleda kao na
misti¢no iskustvo, umje-

sto da poseZze za suviSnim
mistifikacijama”. Tko trazi,
trazi probleme, a tko nalazi,
nalazi rjeSenje. Ego trazi,
sebstvo (dusa) nalazi. Mnogi
se prema nesreci odnose
kao da je ona sreca i njihov
najvedi prijatelj, zbog cega
je se i ne zele odredi. Ljudi
koji imaju probleme, htjeli
su ih imati i joS uvijek ih Zele
imati. Ego nas obmanijuje

i daje nam privid, maglu i
sljepilo. Zapamtite: Kad je
ego prisiljen birati izmedu
srece i uloge Zrtve, uvijek ¢e
odabrati ulogu Zrtve. To je
jedna od najcudnijih ironija
naseg ega: njemu nije stalo
do nase dobrobiti. Ego bi za
vas radije odabrao patniju,
nego prihvatio istinu. Zasto?
Jer istina traZi od vas da
postanete odgovorni za sve
Sto vam se dogada. Skini

s mene najgore posljedice
mojih problema, ali molim
te, ne oduzimaj mi same
probleme - istice Radakovié.

NERA POKUSALI ZACIJELITI STARE RANE. U PARTNERU TRAZIMO LIUBAV KOJU NISMO DOBILI
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