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SPOSOBNOSTI 1Z PROSLIH ZIVOTA

B Nekolicina ljudi nose sposobnosti iz

| prethodnih inkarnacija | prava je Steta ne
otkriti koje darove nosimo. Jer lakse je
raditi neSto €ega se mozemo prisjetiti.

OSJECA} SMRTI UTJECE NA IDUCI ZIVOT

x Rezultat cjelokupnog Zivotnog rada jest ono na
Sto pomislite u posljednjem trenutku Zivota.
Stoga usmjerite struju Zivota prema stjecanju

% mentalnih sklonosti koje biste tada Zeljeli imati.

SAMO DUHOM MOZEMO DOCI DO CJELOVITOSTI

Takozvana znanstvenost rasipa beskrajno mnogo vremena i novca da
bi sve matematiéki egzaktno dokazala. Sve su to djeéje igre u pijesku.
Samo duhovna dimenzija moze znanosti uciniti pristupaénim ono Sto
ona trazi: znanje o cjelovitosti - istice Sai Baba.

MISTERUI

DREVNA UCENJA, TEORIJE, LEKCLIE

JEDAN 0D ONIH ZIVOTA

_odlazi do Vijeca staraca kako bi
- shvatila koliko je napredovala
“te odlucuje o svom novom
fizickom obliku - novoj
inkarnaciji. No ono ljubavi
sto smo posijali na Zemlji ce
nam biti gorivo za daljnje
korake i na nebu, a i na Zemlji,
kad se ponovno vratimo -
istice regresoterapeut Drazen
Radal(ov_if:

_ﬂ-" B o

- Svoje tijelo nismo dobili
uslijed nekog hira priro-
de. Za nas su ga odabrali
duhovni savjetnici. Nakon
Sto smo pregledali druga
moguca tijela, domacine,
pristali smo se biti u tijelu
koje sada imamo. Stoga, mi
nismo Zrtve okolnosti kako
zne dogme cesto
jelo povjereno
nam je da budemo aktiv-
ni sudionik u Zivotu i da
zamjecéujemo iskustva koja
nam postaju temelj spozna-
je. Tijelo nam nije dano da
budemo promatraci, publi-
ka i glasaci izvitoperenih
dogmi. Svako je dobio ono
Sto moze podnijeti, kaze
univ.spec.atc.soc. Drazen
Radakovi¢, hipnoterapeut i
regresoterapeut &ija je nova
knjiga “Reinkarnacija - tajna
vjetnog Zivota”, upravo
objavljena u nakladi Ulik:
DraZen Radakovic¢ publici je
poznat po svojim knjigama
“Hipnoza za svakodnevnu
primjenu”, “Zivot izmedu
Zivota”, a u novoj knjizi
iscrpno se bavi temom
reinkarnacije te donosi
detaljne transkripte i opise
slucajeva svojih klijenata
koje je regresoterapijorr
vraéao u prosle Zivote i
vote izmedu Zivota. U knjizi
donosi odgovore na pitanja
zasto smo ovdje, koji je smi-
sao reinkarnacija, k j
nauk o reinkarnaci

iz Crkve i zasto akademska
zajednica sporo prihvaca
idej einkarnaciji.

KARMA NIJE KAZNA
O karmi kaze da se ona ne
odnosi samo na nasa djela,
vec postoji i iznutra te odra-
Zava naSe misli, osjecaje i
namijere.
- Karma je viSe od isprav-
nog djelovanja prema
drugima, ona je i namje-
ra ispravnog djelovanja.
Promjene u Zivotu ovise
0 nasoj slobodnoj volji
Dugovi stvoreni na fizickoj
razini moraju biti namireni
u svijetu kojem pripadaju.
Svaki razuman ¢ovjek mora
se upitati zasto se netko
rada bogat i mocan, a drugi
koji se doima da zasluZuje
mnogo vise, mora izlaziti
na kraj sa siromastvom
i poniZenjima. Zasto se
netko rodi slijep, a drugi sa
savrsenim vidom. Sve ovisi
o racunu u karmickoj banei.
Reinkarnacija i karma su
jedina logicna objasnjenja
naizgled nelogi¢nih dogada-
ja kojima obiluju nasi zivoti.
Prihvatimo li to ucenje,
samo je po sebi razumljivo
da Zrtve ne postoje. Sretan
ili nesretan ‘sluéaj’ ne po-
stoji, jer se nista ne dogada
slugajno. Zivot u nesavrée-
nom svijetu ¢e nam pomoci
nimo pravo znacenje
nstva. Kako raste

DUSA NE UMIRE. ONA SE BUDI | PUTUJE

nasa svijest, raste i kvali-
teta naseg Zivota. Prolazak
tog testa nasa je sudbina.
Karma nije kazna, ona je po-
sliedica. Ona nam pomaze u
napredovanju na iduc¢u
razinu svijesti. Radakovi¢
objasnjava da razdoblja
izmedu dva rodenja mogu
biti duza ili kra¢a. Sto
dusa dosegne
duhovnog razvoja, to s
vremenom sve vise sama
odluéuje o vremenu i
mjestu svojeg ponovnog
rodenja. Mogli bismo to
usporediti i sa studijem ili
$kolovanjem. Sto je uéenik
zreliji, to je sposobniji sam
birati to ¢e slusati koji
semestar,vkada prijaviti
koji ispit. Sto je nesamo-
to vise ¢eka pomoé
ih. Reinkarnacija ne bi
imala smisla kada bi zivot
bio unaprijede odreden.
Dr. Michael Newton s The
Newton Instituta kaze
da buduénost postoji u
mnogim stvarnostima. Ona
bi se mogla promatrati kao
zbroj vjerojatnosti koje ¢e
se mozda dogoditi i medu
kojima postoji veca vjero-
jatnost za neke u odnosu
na druge, ali mi smo ti koji
¢emo kreirati pravac tih
vjerojatnosti. Vaznije od
onog $to nam se dogada su
nase reakcije na te dogada-
je i nacin na koji se nosimo
s posljedicama.




BOLESTI SE MOGU PRENIJETI 1Z PROSLOG ZIVOTA fes=m======g SAMOUBOISTVO NLIE PREDODREDENO
Bolesti kojima se ne zna podrijetio u smislu X Posrijedi je uvijek odluka donesena u
obiteljske anamneze, prehrane, okruzenja i sl. sadasnjoj inkarnaciji odnosno Zivotu, a
prouzrocene su karmom. One se prenose iz nastaje zbog nepodnosljive emocionalne
proslog Zivota, a prestaju uravnotezenjem karme. boli ili krajnje bespomoénosti.

SPALILI SU SPISE VELIKOG CRKVENOG GENLIA
Na Drugom koncilu u Konstantinopolu car Justinijan je odbacio nauk o
reinkarnaciji proglasivsi ga “anatemom protiv Origena'’. Origen (185.-253.) je

jedan od najvecih crkvenih ucitelja. No zbog njegove tolerantnosti prema onima
DREVNA UCENJA, TEOR”E, I_EKC”E koji su drugagije mislili i vierovanja u ponovno rodenje, njegovi su spisi unisteni.

svoje ljubavi i ljubaznosti
prema nama, ne znaci da ¢e
svi oni biti dio nase duhovne
skupine uéenja kad stigne-
mo na krajnje odrediste
ovog putovanja. To znadi i
da se ne moramo drzati istih
ljudi cijeli Zivot, ako nam ne
odgovaraju. Smjestaj u grupi
odreden je razinom duse.
Broj duda u manjim primar-
nim skupinama varira od 3
do 25 dusa. Boje govore o
nivou razvoja pojedine duse,
Dus$e unutar jedne vrinjaéke
grupe razlikuju se po brzini
ucenja. Neke duse napredo-
vat Ce brze od drugih, iako

ti uCenici mozda nece biti
jednako sposobni i uginkoviti

KAMO DUSA IDE RS Al SVRHA ZIVOTA
NAKON SMRTI : e, S
Regl.'es_oterapemje ukratk;o po- . sser PN G ( / 3 jE BRUSENJE
jasnio sto se dogada s dusom ¢ 7 v KARAKTERA

izmedu dvije inkarnacije: ’
- Sve ovisi u prvom redu o ; ¢ Zelja velikog broja klijenata
tome kakav je dusa Zivot imala, 2 ; A iy ] koji dolaze na regresote-
amnogo i o samom trenutku 3 4 2 rapiju je da saznaju koja je
li smrt bila traumatié- 1 ¥ . . ! il svrha njihova sadasnjeg

na, je li se netko ubio, umro od . 3 / ] 2 Zivota. Radakovi¢ tumadi da
starosti). Navest ¢u najéesce ? : = N 2 ) a e se mnogi klijenti razo¢araju

staje koje dusa prolazi do : A SIS R .22 28 y kada tijekom njegove terapi-
nove reinkarnacije, iako je 3 % il ¥ i bl =g 1 . je od Vijeca dobiju odgovor
svadiji put individualan. Kad F N ' 2 iyt - 3 .. @ o smislu svog Zivota ili $to bi
dusa napusti tijelo, doéekuje 5 . £ ? ¢ e trebali radite i za &im teziti.
je osobni vodi¢ (ako se dusa Eae 3 ey . - : 2 : - Covjek je sam po sebi pre-
ne prestrasi i pobjegne, ima : . = 2 : - vise naucen gledati fizickim
i toga). Ako pobjegne, to nije . 2 y o 3 E o 2 2 x 2 ocima i htio bi kriterije duse
dobro za dusu i moze se vrada- 0 ; i i - ; : o . svesti na materijalna mjerila.
ti na zemlju i raditi neprilicne y A z 4 g 5 - b e ] Y - 22 &N Ali, svrha Zivota je brusenje na svim podrucjima svo-
stvari u fizickom svijetu. Ako 3 ) e a7 3 S o ; P 1 karaktera. Vije¢e mnogim jeg nastavnog plana. Kada
uzmemo da ju je osobni vodi¢ S 5 < ¥ o 3 - S 2 klijentima porucuje da se osobu nakon svakog Zivota dosegnu srednju razinu
docekao, mogucée je da je vodi ? = : 2 - MELE i i o : e A trebaju nauditi blagosti, str-  te se drasti¢no reducira za ucenja, duSe koje iskazuju
do njezine primarne skupine Eoin 3 5 2 / o 3 plienju, kvaliteti i principima, naprednije duse, kada je du-  posebne talente (iscjeljiva-
dusa, ali ni to nije pravilo. Ako . . . £ ~ Kk E 8 £ suosjecanju. Mnogi to doZive hovna utjeha manje nuzna. nje, poducavanje, stvaranje
je smrt bila traumati¢na ili se 1 s # iy \ 3 . S ; kao vrlo glup odgovor, noto - Panije li tako i sa Zivim itd.) mogu sudjelovatii u
dogodilo samoubojstvo, mogu- s - B, ? je temelj i svatko od nas sva-  ljudima, pita Radakovi¢ i specijaliziranim grupama za
¢e je da dusa boravi u izolaciji ite (je li lijepo, bogato i sljedice svoga djelovanja. Imate i, Setnje po o] kodnevno ima priliku vjezbati nastavlja: napredniji rad, iako su jo§
ili u prostot regenera e a ne manjka), ve¢ po slobodu odredivanja ucestal gradu ili nekih mirnih razgovora ik - p ove osobine. Ono §to - Kada je netko zreo i uvijek dio svojih primarnih
duse. Moguce je da pregleda- kriterijima po kojima kao dusa svojih inkarnacija te utjecaja na u drustvu, djecjih igara...). Mislio ¢oj ili manjoj mjeri nosimo pred Boga samostalan, ne treba mu grupa.
va dijelove iz prosle ili iz vise Z S Citi. Tako izmedu  to koliko ¢ete vremena provesti sam, po cemu su to znacajni traumaticni. Ali N i Vijece staraca cijela horda podrske ve¢ ima  Regresoterapeut je protu-
pro$lih inkarnacija u Akasi. bogatog i lijepog Covijel u duhovnom svijetu. Sto vise dogadaji prizelikuju¢i pomalo svaki ulazak iz 3 su karakterne shagu u sebi i, tada i sam, macio da se u duhovnom
Najprostiji izraz za Akasu bio sve ide u Zivotu te siromasnog dobra &inite, to dulje ostajete one ‘sudbinske’. Kako éovjek nematerijalne & osobine koje moZe biti drugom podrska. svijetu na samoubojstvo ne
bi “Knjiga BozZjih sje¢anja”, i frustriranog, zna izabrati ovog u duhovnom svijetu i rjede se stjece mudrost (ako je stjece), u materijalnu smo stekli i to Princip je isti, a sve su ostalo  gleda blagonaklono jer je
odnosno golema arhiva u drugog zbeg Zivotne lekcije ko inkarnirate, odnosno prije ¢ete pocinje shvacati da, ustvari, ono egzistenciju L su nasi kapi- nijanse kako bi rekao B. Zivot dar:
kojoj se nalaze biljeske o svim ponovo nosi u duhovni et. o oslobodenje. To Stom sjeca i kako se pona- (rodenje) je i tali po kojima BalaSevié. Sto zreliji Covjek, - Ono §to se ne odradi,

stupcima svih ljudi u svim Ovaj svijet je 8kola. Svi prola- oslobodenje postizete tadakada  3a u svakodnevnim situacijama traumatiéno za nas ocjenjuju i manje mu treba pomodi u dobije se ponovno u dru-

otima. Tamo je pohranjeno zimo razli¢ite razrede da bismo vas vise nikakva negativna kar- odreduje njegovu sudbinu (pa dusu, pa je tako ¥ daju nam nove fizikoj realnosti. Sto zrelija goj inkarnaciji, ali je tada
sve 5to se ikada dogodilo u naucili ono nuzno. Kao 5to u ma ne veze za ovaj svijet, tumaci  tako i karmu). Zasto bi drugaci- iizlazak iz mate- . Sanse. dusa, manje joj treba pomo-  malo teze. To bi bilo kao
svemiru. U Akasi su pohranje-  Skoli ne napreduje nitko tko regresoterapeut. je bilo u proslim Zivotima? Kao rijalne u nemate- ! Newton kaZe da ¢i u duhovnoj realnosti. Kad kad napustite Skolu svojom
ne svi pastupci, sve misliisve  nije svladao gradivo, tako je i u da su prije sto, dvjesta ili p rijalnu egzistenciju % ) ' sevelicinaodbora se susretnemo s dusama voljom. MoZete se vratiti
reakcile svakoga od nas u svim  Zivotu. Ugenik posieduie slobodu  SUIDBINSKI godina bile neke druge mis (smrt) takoder za doéek dusa odmah nakon smrti, otkriva-  jedino u onaj razred u kojem
Zivotima. Nakon toga ide do da ne uéi. Ali, on nema slobedu osjecaji, emocije i ponasanja u traumati¢an za b mijenja za svaku mo da sunam one u proslim  ste bili, a ne u onaj koji biste
Vijeca staraca koji su poput odlucivanja u koji ¢e razred u DOGADA-" odnosu na danasnje. Uvijek je dusu. L Zivotima bile supruznici, ro- vi htjeli. Sve je isto ‘samo’
suda i odreduje novu inkarnaci- tom slucaju biti smjesten. Vijece bilo i ljubavi i mrZnje, i ljubo- A Nova knjiga  ditelji, djedovi i bake, braca ¢e vam malo ruznije biti kao
ju i nove zadatke. Nerijetko se starca o kojem sam pisao i uovoj Radakovié kaZe da je na podetku  more, pohlepe, suosjeéania, regresoterapeuta i sestre, ujaci, stricevi, tete, ponavljacéu. To je uobi&ajeni

d boji i ima veliko strahopo- i prethodnoj knjizi odreduje ra- svog rada s regresoterapijom ¢e-  grubosti. Koliko je vecina nas g . 2 ~i hipnoterapeuta  bratiéii sestri¢ne i dragi duhovni stav prema samou-
Stovanje prema ovom Vij zred, a mi ¢emo eventualno moc¢i  sto bio iznenaden kako je malo imala nekakve ‘sudbinske __univspec.ate.soc.  prijatelji. VaZno je shvatiti bojstvu, ali Zelim dodati da
a mislim da ga svi imamo u okviru ponudenog razreda ‘velikih' dogadaja u Zivotima lju-  dogadaje’ koji bi preokrenuli % < 3 Drazena Radakovica  kako entiteti koji nam Zele oni koji su se ubili kako bi
vec za vrijeme Zivota (smrti birati samo lokaciju $kole (rodite-  di koje je vracao u prosle Zivote: potpuno nas Zivot? Vrlo malo. ; ) E / “Reinkarnacija.  dobrodoslicu ne moraju biti izbjegli kroni¢nu fizicku bol
se plasimo jer propituje nase lie, kulturu....), ali opet u skladu -Mogu re¢i damije useansama  Na3i se Zivoti zaista sastoje od e e ) /"/ -tajnavjecnog_ dio na3e grupe za uenje. ili gotovo potpunu onespo-
Zelje i snove), iako toga nismo s onim Sto nam je ponudeno u 217-a (Zivot izmedu Zivota) neka-  niz kodnevnih odluka koje ; i i - 5 ~ iivota” objavljena je Razlog tomu je ¢injenica da sobljenost na Zemlji nisu
svjesni. Prije same inkarnacije  odnosu na uinjeno u proslim ko nedostajalo ‘velikih' dogadaja  nisu ‘revolucionarne’, ali koje 5 s oo A u nakladi Ulik: ljudi s kojima smo bliski u osjecali nikakvo Zaljenje kao
dolazi se do prostorije za izbor  Zivotima. Slicna je stvar i sa slo- i da me pomalo ¢udilo kada bih nas cine takvima kakvi jesmo 3 & - f Zivotu nisu na istoj razini duse. | njihovi vodici i pri-
tijelai Zivota i tu nam se nude  bodom. MoZete &initi zlo. No ne-  vodio klijente u ‘iduéi znacajan i koji nas stavljaju u pozicijuu £ : ¢ ; razvoja. Cinjenica da suse  jatelji imaju pozitivniji stav
od jedno do najéesce tritijela.  mate pravo odredivati posliedice ~ dogadaj’ u samoj seansi i dobio kojoj jesmo danas. Tako sam p b # . odlugili susresti s nama prema takvoj motivaciji za
Bitno je naglasiti da dusa tijelo  toga. Svedeno na kratku formulu:  situacije koje na prvi pogled ne- shvatio da su nam i prosli - ' - 3 " nakon nase smrti, zbog samoubojstvo.

ne bira zemaljskim o¢ima i nemate pravo odredivati po- maju po ¢emu biti znacajne (po-  Zivoti najcesce bili takvi. Ne



NISU ZA SVE KRIVI PROSLI ZIVOTI

Oni koji zive tako Sto se loSe hrane,
previse piju, puSe i ne kreéu se uvijek su
ljuti i razdrazljivi, no za to ne bi smjeli
optuZivati karmu i prosle Zivote,

MUDROSTI VELIKOG SAI BABE

“Prihvatite istinu i traZite dobro drustvo.
Izbjegavajte losa djela, Stetne misli pune mrznje
inemojte se vezati za svijet. Samo tako ¢e vas
posljednji tren biti Cist, sladak i blagoslovijen.”

PUTOVANJE DUSA SIRI VIDIKE | POTENCUIALE

Neke duSe imaju veéu potrebu od drugih za Sirenjem i ostvarivanjem
svojeg potencijala, ali svi éemo mi to na kraju posti Z

mnogim fizickim tijelima i razli¢itim okruZenjima Siri narav naseg
pravog “ja", isti¢e Michael Newton u knjizi ““Putovanje dusa’’,

MISTERUI

DREVNA UCENJA, TEORIJE, LEKCUE

ISKUSTUA POZNATIH SA SEANSI
ZIWOTA IZMEDU ZIVOTA

Isjecci iz knjige “Reinkarnacija - Tajne vie€nog Zivota”, univ.
spec.act.soc. DraZzena Radakoviéa. U knjizi Radakovié opisuje

ijent govorio, Sto vidi te navodi koja im je
pitanja postavljao. Ovdje prenosimo skra¢enu verziju uvida u
prosle zivote vota uz Radakoviceve komenta-
re kako se ti dogadaji reflektiraju na klijentov danasniji Zivot

“Ljubav onih kejima sam po-
mogla omogucila mi je da lako
odem sa Zemlje i da budem tu
gdje sam sada...”

Ljiljana se vidjela u majcinoj
utrobi gdje se osjecala sigurno i
zastiéeno, ali je takoder osjeéala
i majéinu zabrinutost zbog egzi-
stencijalnih problema. Zatim j
vidjela isjecak iz jednog iz proslih
Zivota gdje se vidjela na obali
rijeke. Zatim se prisjeéa iduéeg
znatajnog dozivljaja iz proslog
Zivota gdje samo osjeca da je
zabrinuta, cudna i nema potrebu
za ni za kim. Potom se vraca
deset godina ranije od prethod-
nog dogadaja i vidi da ide prema
mostu, osjec¢a da ¢e se baciti u
rijeku te da se boji nekih ljudi
Zatim odlazi u mladost i djetinj-
stvo i vidi dvije scene: jednu kada
jeimala 17 godina i drugu sa 6
godina, u sirotinjskoj kuci, osjeca
se spokojnom i neka je Zena s
njom. Na pitanje terapeuta tko je
ta Zena, odgovara da joj je u tom

Zivotu to bila baka, a da joj sada
to mama. Zatim se vidi kao jos
mlada djevojéica i nekog éovjeka
koji dolazi po neku bocu u kucu u
kojoj su ona i njezina majka, kaze
da je to neki lijek koji joj je majka
dala. Zatim se vidi kao odrasla i
sad ona nekom drugom mus-
karcu daje bocu, ona je travark:
Zatim dolaze neki ljudi i optuzuj
je da je vjestica. Zatvorili su je

i ne daju joj van. Bjezi

ali bijesna svjetina s
bakljama ide za njom. Baca se s
mosta i utapa jer ne zna plivati.
Gubi svijest i vidi se kako izlazi
iz tijela. Potom osjeca mir i cuje
pitanje:
- Sto ste shvatili u Zivotu
prozivjeli? Odgoval
sam da pojedinac mc
¢éi masu za sobom, masu koja
nema pojma o ¢emu je rije¢. Da
te mogu optuZiti za nesto Sto
nije istina. - Imate li se potrebu
vratiti? - Nemam. Dize se u vis.
Zatim vidi bliske osobe iz tog
Zivota i susre¢e svog duhovnog
vodica koji joj kaZe da je moglo
biti i drugacije, ali da je sretan s
njezinim napretkom. Na pitanje
koje joj je najvece postignuée
odgovara:
- To da sam bez obzira na sve
pomogla ljudima. Ne svim, ali
onima kojima sam pomogla je to
dosta. Da gledam na zahvalnost
onih kojima sam pomogla. To je
puno vaznije od onih koji su me
progonili. Zatim je i$la u prostor
za regeneraciju gdje joj je bilo
lijepo i tamo je otkrila svoje du-

hovno ime - Nerim. Zatim odlazi
na mjesto za ucenje gdje su svi
pomalo uZurbani i tu dobiva neku
knjigu iz koje uéi. Nakon toga

S ljude koje ne poznaje, ali

za koje joj vedi¢ kaze da su to
njezine srodne duse i da su jed-
nako duhovno razvijene. Potom
pregledava fragmente svog pros-
log Zivota i zatim se pojavljuje
jedno Zensko lice, vodi€¢ joj kaze
da je vrijeme za novo rodenje i
da Ce joj to ‘lice’ biti muz u ovom
Zivotu.

- Nisam ga vidjela onakvog kakav
je sada vec kao Zensko lice s
posebnom energijom, opisuje
Saucha. Sto vam vodi

taj odnos, pita Radakovié.

da je tu da bismo se nadogradi-
vali, rasli zajedno bas zbog tog
iskazivanja i viezbanja strpljivo-
sti, davanja i dobrote. Potom vidi
svjetlo koje je hoce usisati.

KOMENTAR DRAZENA RADAKOVICA

Ljiljiana Saucha je nasa poznata
TV urednica i voditeljica. Ono
$to je manje poznato za Ljiljanu
je to da je ona sama otisla jako
duboko u sfere duhovnosti.
Ljiljana i sama radi kao terapeut
rekonektivnog iscjeljivanja (Eric
Pearl). Ona je prije mene iSla na
regresoterapije i poznavala neke
od svojih proslih Zivota. Ovo joj
je bilo prve iskustve ZIZ-a koje je
pro$la. Neki elementi koji su mi
se Einili zanimljivim su:

a) Ulazak odmah u meduZivot
iako je moja sugestija bila da se

vrati najprije u prosli Zivot. To je
mozda zbog toga Sto je smirt bila
traumatiéna. Naime, bacila se u
rijeku i pocinila samoubojstvo
pa je moguce da je provela dugo
razdoblje u ‘rascjepu svjetova'.
b) Sam ¢in smrti je povezan

sa strahovima koje je Ljiljana
prenijela u danas ot. Radi
se o strahu od vode i strahu od
mnostva ljudi. Pri samom kraju
seanse Ljiljana kaze: krila
sam kroz ovaj Zivot otkuda strah
od nastupa. Takoder i strah od
duboke vode. Masa me proga-
njala, ni krivu ni duznu. Nisam
imala samopouzdanja. Nosim
krivnju, mislim da sam ja kriva.
Zamijeram si da se nisam branila.
Shvac¢am zasto mi srce pocne
ubrzano kucati kad vidim masu
da 50 ljudi. Stisne mi se grlo. Taj
osjecaj rulje koja kre¢e prema
meni me uzasava.” Paradoks je
da je Ljiljana dobila u svojoj Zi
votnoj misiji ulogu TV voditeljice,
a prenijela je u fizitku egzisten-
ciju iz nefizicke, strah od ljudi!
Dugovi stvoreni na fizickoj razini
moraju biti odradeni na njoj, a ne
u meduzivotu. Dug koji

ste ostavili prema sebi ili drustvu
morate podmiriti. Ovo je sjajna
stvar za Ljiljanu, a ¢ini mi se
zgodnim i za druge ljude koji
eventualno zavide onima koji

su javne licnosti i ne misleci da
mozda postoji dublji razlog zasto
su oni s ‘one strane kamere’. Nji-
ma je to moZda zadatak u jednoj
od bezbrojnih uloga koje moraju
odigrati i na tom zadatku moraju

nesto odraditi, a to je lekcija
njihovog duhovnog rasta ili pada.
Druga stvar je strah od vode s
kojim se Ljiljana suodila i koji
nosi nakon bacanja u tu rijeku.
c) Ljiliana nam govori o tome
koje je njeno duhovno ime Ne-
rim. Specifi¢no je da to ime na
arapskom znati hrabrost, a kako
sama kaZe, nije imala doticaja s
muslimanskim, arapskim imeni-
ma opcenito i to ju je ocaralo.
d) Po meni najvazniji dio seanse
je na mjestu za regeneraciju
gdje kaze:
“Odmaram se i prekrasno mi
je. Mir, spokoj, tisina, sunce,
spokoj i Eisti zrak (neko vrije-
me tu boravi i upija energiju).
Vodi¢ vise nije sa mnom. Dolazi
mi misao da mi je ljubav onih
kojima sam pomogla, omoguéila
da lako odem sa Zemlje i da
budem tu gdje sam sada. Stalno
mi se vraca ta misao dok lezim
na proplanku u travi na suncu i
tisini
- Upravo je to velika Skola za nju
i sve nas. Ono ljubavi Sto smo
posijali na Zemlji ¢e nam biti go-
rivo za daljnje korake i na nebu,
aina Zemlji kad se vratimo.
Zato je nauk o reinkarnaciji jako
vazan. Treba osvijestiti taj dio.
e) Na moje pitanje za odnos
uprugom vodic se obraéa
Lijiljani:
Kaze da je tu da bismo se
nadogradivali, rasli zajedno bas
zbog tog iskazivanja i viezbanja
strpljivosti, davanja i dobrote. To
je jako lijep savjet i poruka.

CVLJETA MESIC

“Meni se Zemlja ne dopada. Nije
ona losa, ali ja kao da ne pripa-
dam Zemlji...Moram se jos vise
uciti staviti u koZu drugog”

Cvijeta Mesi¢ je poznata beo-
gradska umijetnica koja se i sam
bavi duhovnim stvarima i vodi
razne radionice. Imala je prekra-
snu seansu prozetu emocijama
i nekoliko interesantnih spozna-
ja o sebi s razine duse, a mnoge
od tih spoznaja su najdirektnije
povezane s danasnjim Zivotom.
Izdvajam neke od tih spoznaja:
a) Na moje pitanje o tome koje
je bilo najvede razocarenje u
Zivotu odgovara:

“Nisam uspio, uspjela, ne

znam kako da kaZzem svoj spol,
ostvariti bliskost ni s kim u tom
Zivotu, kao muskarac i kao dusa
opéenito. Niti partnerski odnos.
To nisam ni u ovom nesto uspje-
la. To je kao matrica koja se
ponavlja.” Kroz ovaj odgovor je
dobila uvid u uzroke nekih stvari
u vezi partnerskih odnosa koje
ima za odraditi i u ovom Zivotu,
a to jo$ nije realizirala do kraja.
b) Kako je Cvijeta izgubila dijete,
kéerkicu u svojem Zivotu, jako
je vazan i iscjeljujuc¢i moment
kada je susre¢e u meduzivotu

u svojoj skupini dusa kao Beu i
spoznaje da je ona uz nju stalno.
Bila je prije i bit ¢e i poslije. U
jednom trenu joj vodi¢ kaze za
kéerkicu: Njena misija je bila da
me osvijesti. Kao kad lebdite

pa vas nesto mora spustiti da
funkcionirate. Ona kaZe da je to
bila njena uloga u mom Zivotu,
ali da nisam bas uspjesno to
odradila.

c) Vodié je upozorava na lijenost
koju treba promijeniti danas
iako je i ona toga svijesna:
Govori mi da se izvlaCim i da
sam lijena i da to nije dobro za
mene. Kao da stagniram. Misli
da mogu puno vise.

d) Vezano za osjecaje osamlje-
nosti vodic joj prekrasno kaze:
Govori da se moram probiti kroz
to. Moram se prestati samosa-
Zalijevati i ne ponasate se
infantilno. KaZzem mu da nemam
dobru priliku da to promijenim, a
on odgovara da moram stvoriti
sebi prilike. Kaze mi da ja vrlo

cesto od ponudenih Zivota biram
takve jer sam tvrdoglava. Kao
da hoéu isto... On mi govori da
je sve nameni i da ¢e uvijek
tako biti i da bi bilo dobro da
ubrzam. PreviSe razvla¢im. Da
zavrsim ciklus radanja i umira-
nja. Meni se Zemlja ne dopada.
Nije ona losa, ali ja kao da ne
pripadam Zemlji.

€) 0 aktivnom slusanju dobiva
prekrasan savjet na koji se nema
$to dodati:

Moram se ugiti staviti u kozu
drugog jos vise.

) Ono to je specificno za njen
meduZivot su definitivno mno-
gobrojne Skole i uéenja kroz koje
je prolazila tamo.

g) Prekrasna je poruka koju do-
biva za kraj, a odnosi se na moje
pitanje ima li u prostoriji

gdje je Vijeée staraca jos neko-
ga. Mislim da je upucena svima
nama na Zemlji:

“Ima, ali to nije bice. Osjeéam
da su oni manifestacije necega
ili nekoga jer nema rijeci za

to. To $to je iza, ne moZe se
opisati. To je bezvremeno,
bezgraniéno...5to se ne moze
objasniti. Oni su neka vrsta
manifestacije jer su razvijeni.
To nesto vede je iza, pa jos iza,
pa jos iza...., a u stvari je tu.
Divno je kad je neSto nemjer-
ljivo, van nasih shvacanja, a
mi duSe pomazemo, mi smo
dijelovi koji pomazemo tom
savrdenstvu. To je srZ, to je bit
i smisao. To je toliko uzviseno,
a jako jednostavno.”




MISTERUI

DREVNA UCENJA, TEORIJE, LEKCIJE

PSIHOTERAPLIA UKLIUTUJE ZNANJE 0 KARMI

“Terapeut Koji tijekom terapije ne pruza znanje o karmi
i ponovnom utjelovijavanju Steti svojim pacijentima, a
posljedica toga je da Steti i samom sebi. Bolje bi bilo da

uopée ne daje nikakve terapije”; istie Sai Baba.

KARMA DUELI SIROMASNE 0D BOGATIH =
Zasto se neki ljudi radaju u siromastvu, a drugi

u blagostanju? LoSa novcana karma nedvojbeno

|+ proizlazi iz ponaSanja u proslim Zivotima. No i iz

I} siromastva se mogu nauciti vaZne lekcije.

DUSA IZABIRE SV0J PUT

Prije ponovnog spustanja na Zemlju
duSa izabire u kakvoj ce zemlji Zivjeti
i kakvi odnosi odgovaraju njezinim
sposobnostima i equ.

ALEKSANDAR M

“Shvacam (i nadam se

da ¢e spoznaja sa mnom
ostati) da me svijet ne
treba, odnosno da se neée
sri

obaveze oko k

panicarim. Moji se odnosi

s ljudima temelje iskljucivo
na principu duZnosti (koji je
suprotan ljubavi)”

Aleksandar je gay mus-
karac koji trenutno Zivi u
Europi i studira dramsku
umijetnost. Ozenjen je, ali
Zivi u otvorenoj vezi i po-
vremeno ima muska spolne
partnere za koje Zena zna.
Dosao je na seansu iz zna-
tizelje. Stavke koje su bitne
Za njega u ovo
a) Kod boravka u majéinoj
utrobi dobivam odgovor
da se za stalno pridruzio
fetusu u Sestom mjese-
cu trudnoce, a prvi put u
tre¢em. Ono $to je novo u
seansama je to da klijent za
vrijeme boravka u majéinoj
utrobi govori o mirisima.
Pri¢a o mirisu koji ga po
sjec¢a na vaniliju.
b) Na moje pitanje kako vidi
vodiéa mi odgovara: Kao gr-
mljavinu, kao puno munja.
Nema ljudski oblik. Osj
c¢am nekakvu vibraciju koja
je zvuk. Rijedak dozivljaj su-
sreta s vodiéem. Ili su kao
svjetla ili imaju nekakvu
formu. Kasnije uzima neki
metalni oblik 5to je takoder
neuobic¢ajeno.
c) Vodica Aleksandra
upozorava na iduce stvari.
Prenosim dio transkripta
kada ga pitam koje je razo-
&arenje:
- Obaveza. Dug, status i
snobizam.
- Kako mislite?

baveza se grana prema

Tom se moram

sjecajem ljubavi.
- Kako vam to ide danas?
- Ne, nisam na dobrom

tragu.
Smije se i ja se smijem
isto. Jako je vazno da
Aleksandar shvati i uspije u
ovome jer bi mu to moglo
odrediti sudbinu. Mozda je
ovo kljucni trenutak cijele
seanse.
d) Susret s roditeljima u
meduzivotu na nacin na
je to imao Aleksandar
nije uobi¢ajen. Evo dijela
razgovora:
Pitajte vodica zasto vas je
doveo pred roditelje?
- Da vidi$ tko si, kaze.
Atmosfera je bila neprija-
teljska zato Sto je to moje
a ja gavidim
da je ugodnije nego Sto je.
Cenzuriram bolove, nelago-
du, neprihvatljiva sjeé¢anj
Moram se nauciti odvajati
od stvari.
- Kojih?
- Dojmova, osjecaja i mo-
ram se prestati kontrolirati.
Snaga odvajanja oprastanja
je nesto 5to je dobio tada i
dragocjeno je.
e)Vodi¢ mu je skidao me-
talni oklop koji predstavlja
zgusnuti mentalni kalup u
kojem je Aleksandar i kojeg
treba razbijati. Zgodnim
ni i savjet, a
na izbor tople klime,
prakticiranje joge i ljubavi
koje ga vode u, kako kaZze,
njegovo prirodno stanje.
f) Susret s dusama koje
izgledaju poput slike “Krik"
Edvarda Muncha mene jako
asocira na izgubljene duse
ili samoubojice, ali to mogu
pretpostaviti. Ne mogu sa
stopostotnom sigurnoséu
to tvrditi, ali ne mogu pret-
postaviti Sto bi to drugo
bilo. Vodi¢ mu je svakako
pokazao energiju koje se
treba kloniti.
g) Vijece staraca koje uzi-
ma oblik kukca je nestan-
dardno, ali o¢ito s razlogom
u slucaju Aleksandra. Rekao
je da je Vijece koje se

pokazalo u obliku kukaca
dozivio kao pravedno i
nije ih se bojao.

Evo maila koji sam dobio
od Aleksandra u kojem
daje osvrt na seansu:
Definitivno osvjestavanje
moje sputanosti, uko-
¢enosti i zamrznutosti
koja prozima i fizi¢ku i
mentalnu razinu i koja se
odupire naporima da se
poveZzem s drugima i do
kraja otvorim izvrsenju
vlastite sudbine. Iz nekog
razloga ¢ini mi se da je
moja emocionalna razina
slobodna od tvrdih, tok-
sicnih struktura, ali zbog
blokade na fizicko-men-
talnom planu, osjecaje
ne mogu eksternalizirati
o0sim u pisanju.

Na koji nacin bolje razu-
mijete sebe zahvaljujuéi
onom Sto ste naucili?
Shva¢am (i nadam se da
¢e spoznaja sa mnom
ostati) da me svijet ne
treba, odnosno da se
nece srusiti ako ne izvr-
Sim svoje obaveze oko
kojih toliko pani¢arim.
Moji se odnosi s ljudima
temelje iskljuéivo na
principu duznosti (koji

je suprotan ljubavi) zato
stalno osje¢am da ako
ne ispostujem obaveze
prema drugima sve ée se
raspasti. Nova spoznaja
govori da ¢e svi oni za
koje mislim da me trebaju
i za koje se zrtvujem biti
dobro i bez meneidases
tim ne moram viSe zama-
rati. Princip duznosti na
fizickom planu nalazi se,
izgleda, pluéima Sto mi
oteZzava disanje. U trenut-
nom stanju gotovo da se
meoram koncentrirati na
disanje inace se pocénem
qusiti, 5to je, naravno,
besmislica jer radi se o
funkciji vegetativnog
Ziv€anog sustava.

Na koji nacin bolje

razumijete Zivot i svoje
mjesto u njemu?
Frustrira me nazadnost
moje duse. Nije mi jasno
zasto nisam u nekoj puno
visoj kategoriji. Kako
to da mi treba vodic i
nekakvo Vije¢e da mi
govori $to trebam raditi?
Ma nemoj! No, s druge
strane, ekstremno postu-
pno, uvidam da moram
shvatiti da uopée nisam
nazadan jer jedino tako
C€u napredovati. Posjedu-
jem svu savrsenost koja
¢e mi ikada trebati i jedi-
no ne smijem napustati
tu spoznaju. Kako pomiri-
ti tu kontradikciju i sve to
jos provesti u djelo?
Koje moguénosti i alter-
native su vam se otvorile
zahvaljujuéi tim informa-
cijama?
O sebi i svojim postignu-
¢ima razmisljam uvijek
isklju&ivo negativno. Sto
god dotaknem odmah i
obezvrijedim. Nisu dosta
ni knjizevne nagrade, ni
objavljene knjige ni izvo-
dene opere. To to Zivim
u Londonu je bez veze, a
moje obrazovanije je ne-
potrebno pa ¢ak i Stetno
jer me izolira od moje pri-
D i. Koja god vrijed-
st me dotakne smjesta
joj predznak promijenim u
negativno. Medutim, sad
uvidam da nije isto biti
intelektualno i duhovno
zapusten ili stalno raditi
na sebi. Isto kao $to nije
uzaludno ulagati u pro-
nalazak boljeg mjesta za
Zivot. Ekstremno je nihili-
sticki izjednaditi vrijedno
i bezvrijedno, a to stalno
radim. Alternativa
otvara zahvaljuju
spoznaji dosla je, pred
Vije¢em Kukaca, u obliku
ove slike (nakon Sto je
jedan od ¢lanova Vije¢a
mog vaodica pretvorio u
princa, a mene, jasno, u
Pepeljugu):

SANELAT.

“Ona je najbolji primjer da éovjek,
ako Zeli, uvijek moZe izvudi snagu
i dignuti se iznad svega, ne biti
Zrtva i (p)ostati covjek”

Sanela je Zena koju Zivot nije
mazio, ali vjerujte mi nimalo.
Disfunkcionalnu obitelj iz koje
potjece i teske okolnosti bi uistinu
malo tko izdrZao. Od duSevni
bolesti preko zlostavljanja

Drazen Radakovi¢. Ona je naj

bolji primjer da €ovjek, ako Zeli,
uvijek moze izvuéi snagu i dignuti
se iznad svega, ne biti Zrtva i
(p)ostati covjek. Ona je sve to
odradila sama i to bolno (@ moze
li drugadije?), a seansa ZIZ-a joj je
dosla kao nadogradnja svega sto
je postigla. Danas je fenomenalna
majka, neusporediva kao roditelj
u odnosu na svoju majku i oca.
Glavne toéke koje ja smatram
vaznima:

a) Njena cijela seansa je bila
manije vizualna, a vise bazirana
kroz osjete. U njenom slucaju to je

jako naglageno i cijeli ZIZ je vise
osjetila nego vidjela.

b) Pojavljivanje vodi¢a koji mijenja
lica je dosta cesta pojava iu
drugim duhovnim tehnikama.

Jos jednom ponavljam, vodi¢ nije
neka ekskluziva koja se pojavljuje
u Z1Z-u ve je snama 24 sata
dnevno, a Sto ga mi ne koristimo
je na$ problem. On uistinu moZe
mijenjati lica kako bi nam zbog
necega bio bliZi ili kako bi ga lakse
mogli osjetiti i cuti.

c) Sljededéa stvar je kod trenutka
traumatiéne smrti (Sanela se u
proSlom Zivotu zvala AjSa i ubili
su je jer je vidjela nesto Sto nije
smjela). Bio je to Sok za dusu

koji je trebala prevladati. Dusa, u
principu, ne moZe biti o5teéena,
ali moze dozivjeti Sok i bitna joj
je pomoc da ga integrira. Upravo
to je njenoj dusi bilo napravljeno
u prostoriji za regeneraciju duse,
a prije i uz pomoé vodiéa. Cak na
tjelesnoj razini dode do otpusta-
nja nakon toga.




